
Léro RHU
Articulations

Le vieillissement naturel de l’organisme, les changements de

saison ou une activité physique inadaptée peuvent entraîner un

manque de souplesse dans les articulations.

Réponse originale pour la prise en charge de l’inconfort

articulaire, Léro RHU apporte des micronutriments qui aident à

préserver une bonne mobilité et résistance articulaires.

En savoir plus

L’EPA, oméga-3 d’origine marine, s’intègre dans les membranes des cellules et participe au confort

articulaire. L’huile de poisson apportée par Léro RHU est naturellement fortement concentrée en cet acide

gras EPA (60 %).

Les vitamines B5 et B6 participent à de multiples réactions métaboliques nécessaires au maintien de

l’intégrité des tissus du collagène.
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La glucosamine aide à nourrir le cartilage et contribue à en renforcer la structure.

Le manganèse et le cuivre sont nécessaires à la fabrication du collagène présent dans le cartilage.

Le zinc, le sélénium et la vitamine E agissent en synergie pour réduire les effets néfastes des radicaux libres

qui altèrent notamment les cellules du cartilage. 

Une cure de Léro RHU vous aide à soutenir ou à entretenir naturellement et durablement le confort et la

souplesse de vos articulations.

Les mécanismes d’action de Léro RHU ont été démontrés in vitro sur des cellules humaines grâce à une

étude menée par l’IFR31 (Institut Français de Recherche) de Toulouse.

Je prends soin de moi
Complétez les bienfaits de votre cure de Léro RHU :

- Vos articulations ont besoin de chaleur : protégez les zones qui sont les plus fragiles.

- Même en cas de maladie arthrosique, poursuivez une activité sportive douce tout en demandant conseil à

votre médecin.

- Pour vous abaisser vers le sol, pliez systématiquement les genoux.

- En utilisant un ordinateur, veillez à ce que l’écran soit bien face à vous et de préférence légèrement en

contrebas ; respectez régulièrement une pause pour vous étirer et reposer votre poignet.
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Composition détaillée
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