Lero

EXPERT EN NUTRITION-SANTE

Léro PHANERES

Cheveux et ongles

La santé des phanéres (ongles et cheveux) est altérée par les
agressions extérieures telles que pollution, chaleur excessive,
colorations répétées... et souvent par une alimentation
déséquilibrée. Les cheveux fins s’abiment, deviennent ternes;

les ongles sont mous, cassants, striés ou dédoublés.

Léro Phaneéres est congu dans le but de nourrir et fortifier vos
ongles et cheveux grace a une association originale de
protéines d’origine végétale, d'acides gras essentiels, de

vitamines et d’oligo-éléments.

En savoir plus

/' Pour redonner plus d'eclat et
f de vigueur a vos cheveux

Pour renforcer la structure de
vos ongles

1 capsule par jour a prendre
au cours d'un repas. Cure de
3 a 6 mois renouvelable
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Présentation :
Boite de 30 capsules. 1 boite = 1 mois.
Code ACL: 7729477

L'acide gras essentiel apporté par 'huile de germe de blé (acide gras Iinolgﬂﬁé‘zﬁrﬂ@lm‘ﬁ?g&%@eé%EIBIF-
=]

aux cheveux desséchés et aux ongles mous.

CL: 479 375,

La protéine de blé contient de la cystine qui intervient naturellement dans la structure de la kératine, principal

constituant de I'ongle et du cheveu.

Les vitamines B5, B6 et B8 interviennent dans le processus de formation de la kératine et contribuent a la

bonne santé de son tissu de soutien.
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Le zinc et la vitamine E réduisent les effets néfastes des radicaux libres qui altérent la structure des ongles et
cheveux.

Une cure de Léro PHANERES vous aide a retrouver des cheveux souples et vigoureux tout en favorisant la
solidité et la résistance de vos ongles.

Je prends soin de moi

Complétez les bienfaits de votre cure de Léro PHANERES :

Si vos cheveux sont mous, ternes ou cassants :

- Utilisez un shampooing doux, peu agressif, adapté a votre probleme momentané.

- Laissez sécher vos cheveux naturellement, a l'air et si vous utilisez le séchoir, n'utilisez que I'air tiede en
passant vos doigts dans les cheveux tout au long du séchage.

- Brossez vos cheveux en douceur.

Si vos ongles sont cassants, fragiles, s'ils se dédoublent :

- Evitez I'abus de dissolvants agressifs.

- Evitez au maximum le contact avec I'eau et portez des gants de caoutchouc si vous devez étre en contact
avec des produits nettoyants ou une grande quantité d'eau.

- Pour vous laver les mains, utilisez de I'eau froide.

Page 2



Lero

EXPERT EN NUTRITION-SANTE

Composition détaillée

Analyse par capsule

Huile de germe de blé
(source naturelle d’acide gras linoléique) 176 mg

Protéine de blé 170 mg

(riche en cystine naturelle)

finc 15 mg

Vitamine E 10mg = 100%
Vitamine BS 6 mg 100%
Vitamine B6 2 'mg 100%
Vitamine B8 (biotine) S0meg  33%

¢ Apports Journaliers Recommandes

Ingrédients :

Huile de germe de blé (gluten), protéine de blé riche en
cystine naturelle  (gluten), sulfate de zinc, acétate
d'alpha-tocophérol, pantothénate de calcium, colorant
dioxyde de titane. Emulsifiant - lécithine de soja, chlohydrate
de pyridoxine, épaississant - monostéarate de glycérol,
colorant : chlorophylline cuivrique, biotine. Autres substances
d'addition (capsule) : gélatine d'origine marine (poisson),
glycérine, amidon de mais.

Valeur énergétique pour 100 grammes : 491 Keal / 2047 Kj
Protides : 41 g - Glucides : 12,59 - Lipides: 32,1 g

Boite de 30 capsules de 565 mg
Poids : 17 g

Boite de 90 capsules de 565 mg
Poids : 50,8 g
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